A Yaoundé, une journée ignatienne
inspirante

La famille ignatienne du Cameroun a vécu son rassemblement annuel le 18
novembre dernier. Laurence Lema, une des responsables du MEJ, en donne un
écho enthousiaste.

Le 18 novembre 2023, la ville de Yaoundé a vibré au rythme de la journée
ignatienne, un événement incontournable pour la famille ignatienne.
Réunissant les congrégations religieuses, les communautés laiques partageant
la spiritualité ignatienne ainsi que le MEJ (Mouvement eucharistique des
Jeunes) et le Réseau Mondial de Priére pour le pape (RMPP), cette journée

s'est déroulée au college des seurs Jésus Marie de Simbock sous le theme
inspirant : « Discerner les chemins pour 1l’espérance ».

Dés 8 heures du matin, 1’ambiance était électrique avec l’arrivée et
1’accueil chaleureux des participants. La journée a débuté par une
présentation captivante qui a suscité 1’enthousiasme de tous. La priere,
moment de recueillement et de connexion spirituelle, a ensuite enveloppé
1’assemblée de sa douceur.Le moment tant attendu est arrivé : le topo
introductif et 1’organisation des groupes. Christophe, Coordinateur de la
Communauté Vie Chrétienne (CVX) qui organisait cette journée, a pris la
parole avec passion pour nous plonger dans les profondeurs de l’espérance
chrétienne. I1 a brillamment souligné trois formes d’espérance : joyeuse,
active et créative, en les liant aux piliers essentiels que sont la
spiritualité, la communauté et 1'apostolat. Ces piliers se matérialisent a
travers les verbes approfondir, partager et sortir.

Les travaux en petits groupes ont permis des conversations spirituelles


https://www.xavieres.org/a-yaounde-une-journee-ignatienne-inspirante/
https://www.xavieres.org/a-yaounde-une-journee-ignatienne-inspirante/
https://www.mej.fr/
https://www.popesprayer.va/fr/
https://jesusmariesimbock.com/
https://www.cvxfrance.com/

intenses. Nous nous sommes exprimés sur notre appel personnel en tant que
membres de la famille ignatienne pour répondre aux besoins du monde et
répandre 1’espérance. Comment pouvons-nous y répondre dans le contexte actuel
? Les échanges ont été riches en émotions et en partage, chaque participant
apportant sa vision unique.

Une étape particulierement marquante a été la mise en commun des réflexions a
travers une synthese visuelle. Chacun a exprimé sa compréhension a travers
une image symbolique, donnant ainsi vie a nos partages et créant une
connexion profonde entre nous.

Les échanges se sont poursuivis autour de la vie des différentes communautés
ignatiennes et des perspectives futures de la famille ignatienne. La féte de
saint Ignace, prévue le 31/7, a également été abordée avec enthousiasme.

La journée s’est conclue par une messe solennelle, ou chacun a pu ressentir
la présence divine et 1’unité qui nous lie. Ensuite, nous avons partagé un
repas convivial, apporté par chacun des participants. C’était un moment de
partage et de fraternité, ou les liens se sont renforcés et les espoirs se
sont multipliés.

En somme, la journée ignatienne a Yaoundé a été une expérience spirituelle
profonde et inspirante. Elle a permis a la famille ignatienne de se
rassembler, de discerner ensemble les chemins pour 1’espérance et de nourrir
notre engagement envers le monde. Cette journée restera gravée dans nos ceurs
comme un véritable témoignage de foi, d'amour et d’espoir.

#En tout aimer et servir Dieu
Laurence LEMA, mejiste



