
Comment faire preuve de liberté ?
Juliette Ploquin

Sr Juliette, jeune xavière résidant en Ile-de-France, a récemment répondu à
deux interviews après la publication de son « guide de survie spirituelle
dans la jungle des transports en commun ». Elle y fait preuve d’une bonne
dose de créativité... et de liberté.

Envisager l’année 2026
Dans cette interview réalisée par Véronique Durand pour l’hebdomadaire La
Vie, Juliette est invitée à « dérouler le calendrier de 2026 », pour indiquer
comment cultiver la confiance et l’espérance face aux échéances à venir.

Lire en ligne : Juliette Ploquin et son almanach de (sur)vie spirituelle :
« Le rire est une voie d’accès à Dieu »
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Dans la « jungle » des transports en commun
Interviewés par Marie-Ange de Montesquieu dans l’émission En quête de sens de
RCF, Juliette et Stéphane Floccari, philosophe, réfléchissent à ce qui se
joue dans les métros aux heures de pointe : comment y faire preuve de liberté
? Est-il possible d’y vivre la tolérance ? Qu’est-ce qui se joue lorsque nous
manquons d’espace ?…

Cliquez ici pour accéder à la page de l’émission et pour l’écouter.
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Pour aller plus loin : le bréviaire du métro
Retrouvez la présentation du livre de Juliette Ploquin « Bréviaire du métro,
petit guide de survie spirituelle dans la jungle des transports en commun »,
ainsi qu’un extrait et un lien pour le commander, dans cet article.

 

 

https://www.xavieres.org/breviaire-du-metro-juliette-ploquin/

