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Journal d’une vocation religieuse en plein monde, Libre dans ma cellule
témoigne d’un engagement de plus de vingt ans en prison comme thérapeute.

Marie-Thérèse Esneault a eu un parcours atypique. Professeur de musique, puis
animatrice en foyer de jeunes travailleurs, elle a voulu rejoindre, à la
suite d’un rêve, l’univers carcéral. Musicothérapeute et aromacologue, elle a
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travaillé avec les « odeurs » et les cinq sens auprès de grands malades
détenus dans un hôpital-prison à Fresnes. Dans une langue simple et qui
rejoint les questions du monde actuel, elle propose ici des voies nouvelles
pour la vie religieuse aujourd’hui, des voies de liberté.

Acheter le livre

Découvrez aussi le documentaire réalisé par Claire Jeanteur pour le Jour du
Seigneur à l’occasion de la sortie de ce livre, en 2009 : cliquez ici.
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