Méditations des dimanches d’aoilit 2026

Méditations des évangiles

Aolt 2026

« Confiance ! c’est moi ; n'ayez plus peur ! »
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Ce mois-ci, les évangiles des dimanches nous invitent a la confiance : le peu
que nous pouvons offrir, Jésus le bénit et le multiplie ; lui-méme nous
rejoint au milieu des tempétes que nous traversons et il se laisse toucher de
multiples maniéres par nos déterminations et les expressions, parfois si
fragiles, de notre foi..

Dimanche 2 aoilit — Confiance, c’est moi !

18eme dimanche du Temps Ordinaire, année A — Mt 14, 13-21
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Jésus se retire, mais la foule le rejoint. Il ne se ferme pas : il accueille,
il guérit, il nourrit. Cing pains, deux poissons.. si peu, et pourtant assez
pour tous. Aujourd’hui, nous aussi nous voyons nos ressources limitées

temps, énergie, argent, espérance.

Nous pensons que ce n’est pas suffisant pour répondre aux besoins immenses
autour de nous. Mais 1’Evangile nous rappelle que le miracle commence quand
nous offrons ce que nous avons, méme minime, avec confiance. Dans les mains
du Christ, le peu devient abondance, la fatigue se transforme en compassion,
la peur en partage.

La multiplication n’est pas seulement un fait ancien : elle se réalise chaque
fois que nous choisissons de donner plutét que de garder, de croire plutot
que de calculer.

Demandons au Seigneur la grace d’entrer chaque jour dans Son mouvement de
compassion, afin que nos gestes simples deviennent source de vie et de
fraternité pour le monde.



