
Un week-end Art et Création à la
Pourraque

Seize jeunes professionnels ont participé au premier week-end « Art et
Création » organisé à la Pourraque du 7 au 10 mai 2026. Contemplation dans la
nature, prière ensemble et créativité ont été au menu de ces jours. Des
jeunes témoignent, en textes et en dessins.

« Quels que soient les talents, les vertus, il n’y a rien de trop,
rien à étouffer, tout à épanouir. Vous devez mettre en relief tous
vos dons… Pouvoir être tout, même actrices s’il le fallait. Si vous
êtes artiste, soyez exceptionnellement artiste ! » (Claire
Monestès, fondatrice de La Xavière)

C’est dans cet écrin de nature de la Brégonnière que s’est tenu le tout
premier week-end « Art et Création », à destination de jeunes adultes
désireux de prendre le temps de créer, de se ressourcer et de rencontrer
d’autres personnes attirées par la pratique artistique. Accompagnés par John
Bosco et Pierre-Alexandre, jésuites, et de Perrine, Thanh et Marie, xavières,
seize participants ont partagé ensemble et ont pu profiter de moments en
plein air. La prière matinale et l’introduction à la journée disposaient
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chacun à l’écoute et la créativité, dans un format de journée souple et
convivial !

À la Pourraque, à la Brégonnière
Sous ce ciel de Beaumont
Flottait l’air du Printemps
Des voix légères élevées
Des idées pleines la tête

On parlait d’art autour des tables
De passion, de provenance
De métiers, de spiritualité
De ces réveils corporels à 9H
Qu’on gardera à jamais dans nos quotidiens

Et puis les assiettes se remplissaient encore
De lasagnes, de lentilles, de pain, de rires
Comme un petit trésor
Partagé jusqu’au matin

Sur les chemins de cette campagne
On marchait sans compter
Les arbres nous accompagnant
Dans leur calme vérité

Quelqu’un parlait de dessin
D’autres jouaient au piano
Quelqu’un écrivait un vers
D’autres prenaient le temps d’avoir le temps

Emma

La Brégonnière, 8 mai 2026

Me voilà posée pour écrire, le dos appuyé contre une large pierre plate.
Devant moi s’étend une oliveraie et un champ de lavandes. A l’intérieur de la
maison, la mélodie d’une flûte traversière se mêle au chant des oiseaux. Je
laisse le soleil réchauffer ma peau tandis que j’imagine les danseuses
esquisser leurs premiers pas, les peintres tremper leurs pinceaux dans l’eau.
Je commence ma rédaction, l’attention régulièrement distraite par un petit
papillon jaune qui virevolte autour de moi, comme pour me rappeler de
contempler la beauté du lieu qui m’entoure. Des filles s’installent près de
moi, quelques bribes de parole me parviennent. Discutent-elles de théâtre, de
fabrication de bijoux, d’écriture ou de cinéma ?
Multitudes d’arts, multitudes d’expressions, mais unité dans la contemplation
et dans la recherche du beau, du bon, du bien. L’art, par son implication des
cinq sens et son lien avec la Création, élève l’âme et, j’en prends
conscience ce week-end, nous rapproche ainsi un peu plus de Dieu.
« Dieu créa l’homme à son image, Il le créa à l’image de Dieu. » (Gn 1,27)
A notre tour de créer du beau avec tous les moyens dont nous disposons pour



devenir ses dignes héritiers. Et que ce beau soit un petit rayon de lumière
dans ce monde où l’obscurité semble parfois régner. Un petit rayon aussi
furtif que le vol de ce papillon : il ne dure qu’un instant, mais illumine le
cœur de celui qui l’aperçoit.
Marie L.








