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Habitée d'une foi profonde depuis son jeune age, Claire Monestes a vécu de nombreuses
épreuves avant de fonder La Xaviére en 1921. Jusqu'a sa mort, en 1939, elle n'a eu de cesse
de former ses filles & une vie religieuse «souple et intense ». Elle les voulait
« contemplatives et missionnaires » au milieu du monde.

A l'occasion des cent ans de La Xaviére, nous avons désiré proposer un temps de
méditation priante a partir de citations de Claire. Vous entendrez tour a tour des accents
sur la mission, sur la liberté, la louange, la paix, la charité...

Si nous choisissons aujourd’hui de faire entendre ces textes, c’est parce que nous sommes
s@res qu'ils peuvent trouver un écho dans le cceur de tous : ils ne parlent pas que de vie
religieuse ; leur audace nous surprend, leur vigueur nous bouscule, leur simplicité nous
rejoint. Claire nous entrafne sur les routes d'une vie chrétienne incarnée, souple, heureuse,
qui que nous soyons.

Afin de mieux faire entendre ces mots, nous avons fait le choix de confier ces citations a
Clara Cirera et Violaine Fumeau, comédiennes : elles sauront insuffler dans ces mots
quelque chose de l'esprit qui animait Claire, a la fois plein de retenue et de fougue... et
d’humour aussi ! Merci a Clara et Violaine d'avoir accepté de nous préter leur voix et tout
leur étre pour nous entrainer dans cette écoute priante.

Pour mieux intérioriser ces textes, nous avons inclus des piéces musicales qui
entrecouperont le texte. Merci a Agnes, violoniste, a Emmanuelle, harpiste, et a Jacques,
pianiste et organiste, de nous accompagner sur ce chemin de priéere.

Ce temps étant congu comme un temps spirituel, nous n'applaudirons pas, ni au début, ni a
la fin. Claire disait : « Pour toutes les &mes que vous mettez sur mon chemin, faites que je
leur serve, comme une virgule, de halte passagére pour leur permettre de reprendre haleine
et les amener le plus vite possible au point final qui est vous seul, 6 mon Dieu ! » Que ce
temps-1a soit donc une virgule qui nous tourne ensemble vers Dieu et nous donne « de
mieux le connaftre pour mieux l'aimer et le servir ».

Piéces musicales

Vivaldi - Allegro du Concerto en la mineur (violon, harpe et piano)
Gluck - Mélodie (Violon et Piano)

Spohr - Larghetto de la Sonate Op. 115 (violon et harpe)

Pescetti - Allegro Vigoroso de la Sonate in Do mineur (harpe)
Britten - Interlude de « A Ceremony of Carols » (harpe)

Godefroid - Etude de concert opus 193 (extraits) pour harpe

Max Richter - November (Violon et Piano)

Pescetti - Andantino Expressivo de la Sonate in Do mineur (harpe)
Arvo Part - Vater Unser (voix et orgue)

Rheinberger - Elégie (violon et orgue)

Vivaldi - Presto du Concerto en la mineur (Violon, Harpe et piano)



LA VOCATION DE CLAIRE

Vivaldi - Allegro du Concerto en la mineur (violon, harpe et piano)

Nous ne sommes pas une ceuvre, nous sommes un esprit.

Quand on parle d’'une Congrégation, on demande : « Qu’est-ce qu’elles font ? » Je voudrais

que lorsqu’on parle de nous, on demande : « Qu'est-ce qu’elles sont ? »

Il nous faut vivre la vie des &mes que nous voulons sauver, comprendre leur langage, leurs

besoins...

Soyons hantées par l'idée de la charité. Chacune doit y donner une nuance spéciale, qui
sera votre nuance. De méme qu’au milieu des Arabes, Charles de Foucauld n'avait pas

d'autre moyen d’action, nous, nous n'avons pas d'autre moyen d’agir.

Soyons accessibles, compréhensives a toute initiative, a tout mouvement de grace, savoir

attendre en stimulant, en éclairant, en aimant... Tout accueillir pour tout épanouir.

Sachons garder le contact ; entretenir la sympathie. Tous ceux qui nous rencontrent doivent

se sentir plus éclairés, plus aimés, moins seuls, moins isolés dans la vie.

Que la charité, une charité intelligente et pénétrante, celle du Christ Jésus, imbibe toute

notre vie !

Plus je vais, plus je sens la nécessité de ne pas faire des ceuvres de chapelle, des ceuvres
pour soi, mais de l'apostolat collectif trés largement ouvert. Il me semble que c'est la

maniéere de notre Seigneur préchant dans les synagogues ou sur les places publiques...

Ce qui compte, c'est d'étre inscrites dans le coeur du Seigneur. Vous le pouvez. Il faut jouer
cceur toute votre vie et gagner, si vous voulez étre de vraies xaviéres, missionnaires de la

charité.

Missionnaires, c’est-a-dire envoyées pour porter la charité du Christ. Soyez christophores

par toute votre vie.

Etre missionnaire, c’est accepter de ne rien voir, de lutter sans compensation, d'étre
souvent une pierre de contradiction, de n'étre ni honorée ni comprise, de labourer durement

le sol aride.



Etre missionnaire, c’est accepter de vivre de confiance et d'abandon, de n’étre consolée
parfois ni par le ciel ni par la terre, d’étre fidéles seulement a la croix nue et a I'appel de sa
mission...

Gluck - Mélodie (violon et piano)

Amitié incomparable, nuancée de respect et de vénération. C'est de Marie qu'il faut
apprendre a aimer. Elle peut aimer toujours davantage parce que rien ne l'arréte, ni retour

personnel sur elle-méme, ni 'égoisme des autres.

L'eau d'une source pour rester pure doit toujours couler : ainsi le coeur pour garder sa

limpidité doit se donner sans cesse. Et Marie toute sa vie n'a su que cette unique science.

Marie est humble, mais hardie et va de 'avant. Elle est humble, mais elle n'a pas peur de
['échec. Elle n"a pas peur de cette parole de refus et de blame. Rien ne se fait de grand sans

cette hardiesse.

Nous aussi, comme les serviteurs de Cana, nous devons faire faire. Cela demande de laisser

passer notre fluide, notre pensée dans ['esprit des autres.

La Xaviere doit étre hardie comme la Vierge qui reconnait splendidement la puissance du

Christ, la mission du Christ.

La caractéristique de la Xaviére, cette vie trés simple au regard du monde, trés profonde
au regard de Dieu, c'est celle méme de la sainte Vierge que nous réalisons. Tout ce qu’elle

a fait, nous pouvons le réaliser.

La Xaviere est faite pour faire naftre le Christ. Nous ne sommes pas la pour cueillir les
consolations du Christ. Il peut nous les donner, nous devons pouvoir nous en passer. Nous

devons, nous aussi, étre aux affaires du Pere ; nous passons et nous allons plus loin.

Spohr - Larghetto de la Sonate Op. 115 (violon et harpe)



UNE FORMATION AXEE SUR LA LIBERTE

La Xaviére est une abstraction, elle n'est vivante que par nous. Incarnons dans nos cceurs

de femmes, la spiritualité de saint Ignace !

Nous ne sommes enchainées a aucun territoire. Nous faisons profession d’étre attachées

uniquement a la plus grande gloire de Dieu...

Saint Ignace n’a jamais quitté son étoile : la gloire de Dieu. L'ensemble de la psychologie
ignatienne est une psychologie de générosité. C'est le contraire de l'avarice, la terrible

avarice spirituelle. Soyons des vases communicants.
Iln’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux qu’'on aime » (Jean 15, 13).

Donner sa vie ne veut pas toujours dire la perdre, et j'aime le sens de donner sa vie qui est
l'expression du don total de son étre goutte a goutte, dans le plus absolu dépouillement de

soi-méme. C’est bien ignatien, je vous assure, et bien xaviére aussi.

La Xaviere sera a facettes. Chacune brillera selon la fagon dont le soleil de I'’Amour tombera

sur les facettes. On reste soi, tout soi, moins ses défauts.

Quels que soient les talents, les vertus, il n'y a rien de trop, rien a étouffer, tout a épanouir.

Vous devez mettre en relief tous vos dons...

Pouvoir étre tout, méme actrices s'il le fallait. Si vous étes artiste, soyez exceptionnellement
artiste, si vous étes pratique, soyez exceptionnellement pratique...Vous devez avoir une
formation morale tellement forte que vous puissiez entrer partout, sans brdler vos ailes ni
perdre un atome de votre vie religieuse... On dit que cela ne convient pas a des femmes.

Donnez un démenti !

Vous n'avez pas renoncé au mariage pour stériliser votre cceur, le mettre dans un étau,
mais pour qu'il soit plus large, plus fier, plus heureux, qu'il aime plus longtemps. La plus
belle chose que Dieu nous ait donnée : la liberté. La vie religieuse est belle parce qu'elle est

libre. « Si tu veux ». C'est un conseil et non un précepte.

Que les gens puissent dire en voyant a ['ceuvre la Xaviére : “C'est souple, mais c'est fort,
c'est Marthe et Marie. L'activité de Marthe pour nourrir le peuple de Dieu, la contemplation
de Marie pour lintimité divine. Et ce double rythme qui imprégnera votre vie lui donnera
l'allure gqu'elle souhaite, alerte et allégre, fruit de la joie d'étre et de vivre dans le Christ

Jésus.



Comme les membres de la Compagnie de Jésus, nous n'avons pas de résidence fixe, nous
avons le monde pour résidence, nous sommes des globe-trotters. Nous devons tout lacher,
ne pas avoir de gros bagages, étre sportives, nous initier a des langues différentes. Ou irai-

je ? La ou Dieu voudra. Nous ne sommes que des citoyens du monde.

Pescetti - Allegro Vigoroso de la Sonate in do mineur (harpe)

La louange. Notre vie tout entiere doit étre orientée vers la louange. Pour bien louer, il
faut &tre humble...Dans la louange, il n'y a plus que Dieu seul. Enfin, je puis me rassasier

d'infini, de beauté, de bonté, de pureté, sans arriére-pensée.

Jésus ne demande pas de grandes actions, mais uniquement la louange et |'abandon :
abandon aux desseins mystérieux de Dieu, abandon de ne pas savoir 'avenir ; il est a Dieu.
Abandon pour le passé, abandon pour ['avenir. Abandon de tout mon cceur a la vie et a la

mort.
La louange est la meilleure formule pour posséder la joie...

La joie est la seule chose qu'on peut donner sans l'avoir. Celui qui s'arréte avant d'avoir

trouvé la joie s'arréte avant d'avoir trouvé Dieu.

Sivous croyez que vous étes données a Dieu, c’est la joie, une joie trés profonde, spirituelle,
qui doit 'emporter. La croix ne doit pas &tre pour nous un instrument de supplice, c’est un

signe de gloire. Il faut faire de la souffrance une ceuvre de joie.

La vie religieuse n’est pas un enterrement de premiére classe mais une aube, un
printemps... Le début de la vie religieuse devrait se faire dans l'allégresse, en chantant et

en dansant.

Ne pas sentir la joie, c’est possible. Ne pas la posséder a la Xaviére, c'est impossible. Dans
le peuple de Dieu ou je ne fais qu'un avec le Christ, la charité du Christ me presse : tout est
joie.

On doit vous reconnaitre a l'épanouissement, a la charité, a la paix que vous répandez
autour de vous. Cette paix doit &étre communicative.

La paix avec le prochain le plus proche : ni amour propre froissé, ni égoisme : étre un

instrument de paix.



Avec les événements et les choses : douceur et paix.
Tout prendre en patience, ne rien heurter, ne rien détruire, tout épanouir, tout utiliser dans

la joie et la paix du Seigneur.

Britten - Interlude de « A Ceremony of Carols » (harpe)

UN NOUVEAU STYLE DE VIE RELIGIEUSE

Godefroid - Etude de concert opus 193 (extraits) pour harpe

Tant que vous faites les choses contraintes et forcées, vous étes des xavieres de camelote.
Soyez conscientes de votre liberté. Le Christ a été loyal avec vous. Il ne vous a pas dit qu'il

vous meénerait au Thabor, il vous a méme promis qu'il vous conduirait au Calvaire.
Sans doute la souffrance n’est-elle pas un but mais un moyen. Le but, c’est 'amour.

Ne soyez pas des religieuses pantouflardes ! Ne pas vous enrouler dans votre reglement

comme dans une pate feuilletée et ne pas faire non plus de la haute fantaisie.

Pas de xaviéres pharisaiques qui s'emballent seulement pour de belles idées mais des
xavieres qui pratiquent ce qu’elles ont révé, ce qu’elles ont compris, ce qu’elles ont accepté.

Développez la personnalité du Christ en vous : c’est la seule chose importante...

Ne soyez pas des moutons de Panurge, mais des religieuses trés libres, contrélées par
l'obéissance. La Regle ne doit pas étre pour vous un étau. C'est I'écorce de l'arbre qui

protege la séve pour lui permettre de pousser haut sa fleur.

Ne soyez pas routiniéres, telle la meule du moulin qui passe toujours au méme endroit et

broie le méme froment.

Ne soyez pas, je vous en supplie, des religieuses standard ! Cela demande tout un
programme d’humilité et de charité : 'oubli de soi, le don a tous d'une richesse divine, le

travail qui est la maniere d'achever le monde.

Vous étes destinées a vivre dans le monde sans étre du monde. Vous étes des femmes de

plein vent... Les circonstances extérieures ne doivent pas nuire a votre vie religieuse.
Ayez un corps entrainé et sir de sa vigueur ou une dme, maitresse du corps qui l'anime.

Plié a toutes les besognes, faisant beaucoup avec peu de moyens.



Ayez une intelligence souple et perspicace pour lutter contre la vieille barbarie.
Sachez vous rendre intelligentes et intelligibles !

« Soyez des filles de bon sens et de grand cceur », disait le Pére Eymieu. Ayez les pieds

sur terre !

Hardiesse dans vos conceptions, hardiesse dans la réalisation. Qu'elle décuple votre
initiative | N'ayez pas une initiative de « barrage ». Que votre initiative consiste a tout faire

pour réussir.

Ce qui fait le plus de mal a la vie religieuse, c’est la médiocrité des bons. Votre vie religieuse
doit monter comme la séve dans un arbre bien planté, pour le faire aller trés haut et trés

fort.

Gardez une grande souplesse pour ne pas vous raidir dans une ligne de conduite invariable,

vous momifier dans une formule.

Ce qui fait notre unité, c’est l'unité de cceur, d'esprit, d'obéissance, une union de charité et

non pas d’'occupations.

Soyez les servantes du monde présent, pour aiguiller, baptiser ses aspirations. Pour cela,
soyez des voltigeurs de I'amour de Dieu, extrémement souples. Pouvoir tirer un parti

splendide de toute chose : savoir donner l'accent et le ton.

On disait du Christ : « Une vertu sortait de lui... » Il faudrait qu'une vertu sorte de vous...

Soyez des dmes touchables et non des chrysalides.
Etre a la disposition de I'Esprit-Saint, c’est la que réside la force des xaviéres.

[l faut que votre grandeur méme, que votre liberté méme, vous soient une occasion plus

profonde de vous mettre a la disposition du Saint-Esprit, demandez-lui cette grace.

Tachez de décupler en vous cette sensibilité au Saint-Esprit: formez votre oreille

intérieure. Le coeur se dilate a suivre le Saint Esprit.

La Xaviere n’est pas quelque chose de mathématique. Elle n’est pas un cercle dont on ne
pourra sortir. Elle est formée des inspirations de chacune. Vous aurez a créer, a déployer
votre intelligence, a déployer ce que I'Esprit Saint vous inspirera, a déployer toute votre
initiative.

N'éteignez pas |'Esprit !



Max Richter — November (violon et piano)

LA VIE COMMUNAUTAIRE

Un intime esprit familial, fait de simplicité, de charité doit étre le cachet de la Xaviére pour

toujours.

Membres d'une méme famille, avec des liens si forts que le Christ seul a créés, mangeant
le méme pain a la méme table. Faisons donc un effort de transparence. Laissons palper,
toucher la montée jeune et fraiche de la grace, les bonnes rencontres du Seigneur, les
lumieres pures qui nous viennent de l'Esprit d'amour.

En communauté, ne perdons pas nos habitudes de charme, de politesse. Gardons le sourire.

Nous sommes dans la maison du Pere.

Nous partageons tout : difficultés, joies, peines. Nous devons nous compléter les unes les
autres. De méme que notre vocation est commune, mettons en commun nos talents et nos

peines.

Entendons-nous ! Il ne s'agit pas de confidences... Non, il s’agit de perdre son opacité, ses
roueries égoistes, son garde-a-vous d'amour propre... Il s'agit d'étre effrontément bon,
plein d'exquise compréhension, de charité pénétrante, de courtoisie quotidienne, familiale.
Ce que je voudrais, c'est faire de la maison de Paris quelque chose qui ressemblerait aux
maisons des premiers chrétiens, ou tous ne faisaient qu'un cceur et qu'une dme, dans une
atmosphére de simplicité, de pureté, qui conditionnent la vraie vie chrétienne et ouvrent les

ames a la joie ...

Pescetti — Andantino Expressivo de la Sonate in Do mineur (harpe)

La contemplation de Dieu et des choses divines est tellement le but de la Xaviere que c’est

en vain qu’elle porte le nom de Xaviere si elle n’est pas tout entiére occupée de Dieu.

[l faut faire de notre Seigneur un ami de tous les jours, des jours de lumiére et des jours

de ténébres, un ami a qui 'on parle et de qui l'on parle.



Devenez des dmes qui prient en agissant et qui agissent en priant. Que votre action
soutienne votre vie de priére et que votre vie de priére embellisse votre vie de travail. Votre

vie active doit dériver de la plénitude de votre contemplation.

Fouillons le sol, comme ‘arbre cherche, avec ses racines, aussi loin qu'il est nécessaire, la

nappe souterraine rafraichissante.

Quelles que soient nos occupations et nos ceuvres dans l'avenir, je désire que chaque
année, les xaviéres se retrempent dans la solitude et dans une vie religieuse qu’aucun

contact du monde ne vienne déflorer.

Retirons-nous au désert. Cherchons a subir son attirance, lui seul est capable de nous

faire une ame pleine de Dieu.

Arvo Pirt - Vater Unser (voix et orgue)

L’eucharistie est le centre et le lien pour unir autour du Pére commun les membres du

Christ a la méme table.

“Le Christ est devenu pain pour qu'on le prenne” a écrit Jean Chrysostome. Son amour
veut nous rassasier. Alors ce Christ pain, n'est pas seulement quelqu'un qu‘on voit, mais

quelque chose qui entre, un Christ qui s'est servi lui-méme a nous :

« Celui qui me mange demeure en moi et moi en lui », il vit de moi comme je vis du Pére,

il a la vie éternelle ».

Seigneur, donnez-moi toujours faim de Vous-méme,
faim d'avoir toujours faim, faim du sacrement de vie.
Donnez-moi la grace d'inculquer cette faim aux autres,

de l'entretenir, de la rendre toujours plus aigué.

Rheinberger - Elégie (violon et orgue)



ENVOI

Notre Seigneur, lorsqu’il donna aux apdtres leur consigne de missionnaires, leur dit

simplement : Allez !

En cette année qui doit marquer pour nous comme la grande étape de la confiance et de

["amour, je vous dis : EN ROUTE !
En route vers un plus beau service du Christ Jésus !
En route dans le Christ Jésus ! Mais pas seules, avec Marie : c’est le numéro 1 a La Xaviére

En route loyalement !
En route virilement !
En route généreusement !

En route joyeusement !

Seigneur, puissions-nous,

avec toute la grace et la liberté dont nous disposons,
sur la route ou vous nous entrainez,

réaliser tout votre réve !

Et dussions-nous aller jusqu’au bout de nous-mémes,
dans l'allégresse du sacrifice

et la volonté de vous aimer a plein cceur !

Vivaldi — Presto du Concerto en la mineur (violon, harpe et piano)
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